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DEFINITION AND HISTORYOF PSYCHOLOGY 

 

मनोविज्ञान (Psychology) िह शैक्षिक ि अनुप्रयोगात्मक विद्या है जो प्राणी (मनुष्य, पशु आदि) 
के मानसिक प्रक्रियाओं (mental processes), अनुभिों तथा व्यक्त ि अव्यक्त िाेेनाेेें प्रकार 
के व्यिहाराेेे ं का एक िमबद्ध तथा िजै्ञाननक अध्ययन करती है।[1] ििूरे शब्िों में यह कहा जा 
िकता है क्रक मनोविज्ञान एक ऐिा विज्ञान है जो िमबद्ध रूप िे (systematically) प्रिेणीय व्यिहार 
(observable behaviour) का अध्ययन करता है तथा प्राणी के भीतर के मानसिक एिं िैदहक प्रक्रियाओं 
जैि े- चिन्तन, भाि आदि तथा िातािरण की घटनाओं के िाथ उनका िंबंध जोड़कर अध्ययन करता 
है। इि पररपे्रक्ष्य में मनोविज्ञान को व्यिहार एिं मानसिक प्रक्रियाओं के अध्ययन का विज्ञान कहा 
गया है। 'व्यिहार' में मानि व्यिहार तथा पशु व्यिहार िोनों ही िम्ममसित होते हैं। मानसिक प्रक्रियाओं 
के अन्तगगत िंिेिन (Sensation), अिधान (attention), प्रत्यिण (Perception), िीखना 
(अचधगम), स्मनृत, चिन्तन आदि आते हैं। 

मनोविज्ञान अनुभि का विज्ञान है। इिका उद्िेश्य ितेनािस्था की प्रक्रिया के तत्त्िों का विश्िेषण, 

उनके परस्पर िंबधंों का स्िरूप तथा उन्हें ननधागररत करनेिािे ननयमों का पता िगाना है। 

सशिम- मनोविज्ञान मानि अन्तरननदहत िेिनाओं का िंग्रह है| 

 

पररभाषाए ँ

मनोविज्ञान की पररभाषाएँ :- 

• िाटिन के अनुिार, मनोविज्ञान, व्यिहार का ननम्श्ित या शुद्ध विज्ञान है। 

• मैक्डूगि के अनुिार, मनोविज्ञान, आिरण एिं व्यिहार का यथाथग विज्ञान है 

• िुडिथग के अनुिार, मनोविज्ञान, िातािरण के िमपकग  में होने िािे मानि व्यिहारों का विज्ञान है। 

• म्स्कनर के अनुिार, मनोविज्ञान, व्यिहार और अनुभि का विज्ञान है। 

इनतहाि 
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प्राक्-िैज्ञाननक काि (pre-scientific period) में मनोविज्ञान, िशगनशास्र (Philosophy) का एक शाखा 
था। जब विल्हेल्म िुण्ट (Wilhelm Wundt) ने १८७९ में मनोविज्ञान की पहिा प्रयोगशािा खोिा, 
मनोविज्ञान िशगनशास्र के िंगुि िे ननकिकर एक स्ितंर विज्ञान का िजाग पा िकने में िमथग हो 
िका। 

मनोविज्ञान पर दर्शनर्ास्त्र का प्रभाि 

मनोविज्ञान पर िजै्ञाननक प्रिवृि के िाथ-िाथ िशगनशास्र का भी बहुत अचधक प्रभाि पड़ा है। िास्ति 
में िैज्ञाननक परंपरा बाि में आरंभ हुई पहिे तो प्रयोग या पयगिेिण के स्थान पर वििारविननमय 
तथा चितंन िमस्याओं को िुिझाने की ििगमान्य विचधयाँ थीं मनोिैज्ञाननक िमस्याओं को िशगन के 
पररिेश में प्रनतपादित करनेिािे विद्िानों में िे कुछ के नाम उल्िेखनीय हैं। 

डेकाटग (1596 - 1650) ने मनुष्य तथा पशुओं में भेि करते हुए बताया क्रक मनुष्यों में आत्मा होती है 
जबक्रक पशु केिि मशीन की भाँनत काम करते हैं। आत्मा के कारण मनुष्य में इच्छाशम्क्त होती 
है। वपट्यूटरी ग्रंचथ पर शरीर तथा आत्मा परस्पर एक ििूरे को प्रभावित करते हैं। डेकाटग के मतानुिार 
मनुष्य के कुछ वििार ऐिे होते हैं म्जन्हे जन्मजात कहा जा िकता है। उनका अनुभि िे कोई िंबंध 
नहीं होता। िायबनीत्ि (1646 - 1716) के मतानुिार िंपूणग पिाथग "मोनैड" इकाई िे समिकर बना है। 
उन्होंने िेतनािस्था को विसभन्न माराओं में विभाम्जत करके िगभग िो िौ िषग बाि आनेिािे फ्रायड के 
वििारों के सिये एक बुननयाि तैयार की। िॉक (1632-1704) का अनुमान था क्रक मनुष्य के स्िभाि 
को िमझने के सिये वििारों के स्रोत के विषय में जानना आिश्यक है। उन्होंने वििारों के परस्पर 
िंबंध विषयक सिद्धांत प्रनतपादित करते हुए बताया क्रक वििार एक तत्ि की तरह होते हैं और 
मम्स्तष्क उनका विश्िेषण करता है। उनका कहना था क्रक प्रत्येक िस्तु में प्राथसमक गुण स्ियं िस्तु 
में ननदहत होते हैं। गौण गुण िस्तु में ननदहत नहीं होते िरन ्िस्तु विशेष के द्िारा उनका बोध 
अिश्य होता है। बकग िे (1685-1753) ने कहा क्रक िास्तविकता की अनुभूनत पिाथग के रूप में नहीं 
िरन ्प्रत्यय के रूप में होती है। उन्होंने िरूी की िंिेिनाके विषय में अपने वििार व्यक्त करते हुए 
कहा क्रक असभबबिंतुा धुँधिेपन तथा स्ित: िमायोजन की िहायता िे हमें िरूी की िंिेिना होती है। 
मम्स्तष्क और पिाथग के परस्पर िंबंध के विषय में िॉक का कथन था क्रक पिाथग द्िारा मम्स्तष्क 
का बोध होता है। ह्यूम (1711-1776) ने मुख्य रूप िे "वििार" तथा "अनुमान" में भेि करते हुए 
कहा क्रक वििारों की तुिना में अनुमान अचधक उिेजनापूणग तथा प्रभािशािी होते हैं। वििारों को 
अनुमान की प्रनतसिवप माना जा िकता है। ह्यूम ने कायग-कारण-सिद्धांत के विषय में अपने वििार 
स्पष्ट करते हुए आधनुनक मनोविज्ञान को िैज्ञाननक पद्धनत के ननकट पहँुिाने में उल्िेखनीय िहायता 
प्रिान की। हाटगिे (1705-1757) का नाम िैदहक मनोिैज्ञाननक िाशगननकों में रखा जा िकता है। उनके 
अनुिार स्नायु-तंतुओं में हुए कंपन के आधार पर िंिेिना होती है। इि वििार की पषृ्ठभूसम में न्यूटन 
के द्िारा प्रनतपादित तथ्य थे म्जनमें कहा गया था क्रक उिेजक के हटा िेने के बाि भी िंिेिना होती 
रहती है। हाटगिे ने िाहियग विषयक ननयम बताते हुए िाम्न्नध्य के सिद्धांत पर अचधक जोर दिया। 

हाटगिे के बाि िगभग 70 िषग तक िाहियगिाि के िरे में कोई उल्िेखनीय कायग नहीं हुआ। इि 
बीि स्काटिैंड में रीड (1710-1796) ने िस्तुओं के प्रत्यिीकरण का िणगन करते हुए बताया क्रक 
प्रत्यिीकरण तथा िंिेिना में भेि करना आिश्यक है। क्रकिी िस्तु विशेष के गुणों की िंिेिना होती 
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है जबक्रक उि िंपूणग िस्तु का प्रत्यिीकरण होता है। िंिेिना केिि क्रकिी िस्तु के गुणों तक ही 
िीसमत रहती है, क्रकंतु प्रत्यिीकरण द्िारा हमें उि पूरी िस्तु का ज्ञान होता है। इिी बीि फ्रांि में 
कांडडिैक (1715-1780) ने अनुभििाि तथा िा मेट्री ने भौनतकिाि की प्रिवृियों की बुननयाि डािी। 
कांडडिैंक का कहना था क्रक िंिेिन ही िंपूणग ज्ञान का "मूि स्रोत" है। उन्होंने िॉक द्िारा बताए 
गए वििारों अथिा अनुभिों को बबल्कुि आिश्यक नहीं िमझा। िा मेट्री (1709-1751) ने कहा क्रक 
वििार की उत्पवि मम्स्तष्क तथा स्नायुमंडि के परस्पर प्रभाि के फिस्िरूप होती है। डेकाटग की ही 
भाँनत उन्होंने भी मनुष्य को एक मशीन की तरह माना। उनका कहना था क्रक शरीर तथा मम्स्तष्क 
की भाँनत आत्मा भी नाशिान ्है। आधुननक मनोविज्ञान में पे्ररकों की बुननयाि डािते हुए िा मेट्री ने 
बताया क्रक िुखप्राम्तत ही जीिन का िरम िक्ष्य है। 

जेमि समि (1773-1836) तथा बाि में उनके पुर जान स्टुअटग समि (1806-1873) ने मानसिक रिायनी 
का विकाि क्रकया। इन िोनों विद्िानों ने िाहियगिाि की प्रिवृि को औपिाररक रूप प्रिान क्रकया और 
िंुट के सिये उपयुक्त पषृ्ठभूसम तैयार की। बेन (1818-1903) के बारे में यही बात िागू होती है। कांट ने 
िमस्याओं के िमाधान में व्यम्क्तननष्ठािाि की विचध अपनाई क्रक बाह्य जगत ्के प्रत्यिीकरण के 
सिद्धांत में जन्मजातिाि का िमथगन क्रकया। हरबाटग (1776-1841) ने मनोविज्ञान को एक स्िरूप 
प्रिान करने में महत्िपूण्र योगिान क्रकया। उनके मतानुिार मनोविज्ञान अनुभििाि पर आधाररत एक 
ताम्त्िक, मारात्मक तथा विश्िेषात्मक विज्ञान है। उन्होंने मनोविज्ञान को ताम्त्िक के स्थान पर 
भौनतक आधार प्रिान क्रकया और िॉत्िे (1817-1881) ने इिी दिशा में ओर आग ेप्रगनत की। 

मनोिैज्ञाननक समस्त्याओं के िैज्ञाननक अध्ययन का आरम्भ 

मनोिैज्ञाननक िमस्याओं के िैज्ञाननक अध्ययन का शुभारंभ उनके औपिाररक स्िरूप आने के बाि 
पहिे िे हो िुका था। िन ्1834 में िेबर ने स्पशमे्न्िय िंबंधी अपने प्रयोगात्मक शोधकायग को एक 
पुस्तक रूप में प्रकासशत क्रकया। िन ्1831 में फेक्नर स्ियं एकदिश धारा विद्युत ्के मापन के विषय 
पर एक अत्यंत महत्िपूणग िेख प्रकासशत कर िकेु थे। कुछ िषों बाि िन ्1847 में हेल्मो ने ऊजाग 
िरंिण पर अपना िैज्ञाननक िेख िोगों के िामने रखा। इिके बाि िन ्1856 ई, 1860 ई तथा 1866 

ईदृ में उन्होंने "आम्तटक" नामक पुस्तक तीन भागों में प्रकासशत की। िन ्1851 ई तथा िन ्1860 

ई में फेक्नर ने भी मनोिैज्ञाननक दृम्ष्ट िे िो महत्िपूणग गं्रथ (जेंड आिेस्टा तथा एसिमेंटे डेयर 
िाईकोक्ऱिम्जक प्रकासशत क्रकए। 

िन ्1858 ई में िंुट हाइडििगग विश्िविद्यािय में चिक्रकत्िा विज्ञान में डाक्टर की उपचध प्रातत कर 
िुके थ ेऔर िहकारी पि पर क्रियाविज्ञान के िेर में कायग कर रहे थे। उिी िषग िहाँ बॉन िे हेल्मोल्त्ि 
भी आ गए। िंुट के सिये यह िंपकग  अत्यंत महत्िपूणग था क्योंक्रक इिी के बाि उन्होंने क्रियाविज्ञान 
छोड़कर मनोविज्ञान को अपना कायगिेर बनाया। 

िंुट ने अनचगनत िैज्ञाननक िेख तथा अनेक महत्िपूणग पुस्तक प्रकासशत करके मनोविज्ञान को एक 
धुँधिे एिं अस्पष्ट िाशगननक िातािरण ि ेबाहर ननकािा। उिने केिि मनोिजै्ञाननक िमस्याओं को 
िैज्ञाननक पररिेश में रखा और उनपर नए दृम्ष्टकोण िे वििार एिं प्रयोग करने की प्रिवृि का उद्घाटन 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AB%E0%A4%BC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%B8_%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%89%E0%A4%A8_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%82%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9F_%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%8F%E0%A4%B2_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%9F
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%AC%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%89%E0%A4%A8


क्रकया। उिके बाि िे मनोविज्ञान को एक विज्ञान माना जाने िगा। तिनंतर जैिे-जिैे मरीज िैज्ञाननक 
प्रक्रियाओं पर प्रयोग क्रकए गए िैिे-िैिे नई नई िमस्याएँ िामने आईं। 

आधुननक मनोविज्ञान == आधुननक मनोविज्ञान की ऐनतहासिक पषृ्ठभूसम में इिके िो िुननम्श्ित रूप 
दृम्ष्टगोिर होते हैं। एक तो िैज्ञाननक अनुिंधानों तथा आविष्कारों द्िारा प्रभावित िैज्ञाननक मनोविज्ञान 
तथा ििूरा िशगनशास्र द्िारा प्रभावित िशगन मनोविज्ञान। िैज्ञाननक मनोविज्ञान 19िीं शताब्िी के 
उिराधग िे आरंभ हुआ है। िन ्1860 ई में फेक्नर (1801-1887) ने जमगन भाषा में "एसिमेंट्ि आि 
िाइकोक्ऱिम्जक्ि" (इिका अंगे्रजी अनुिाि भी उपिब्ध है) नामक पुस्तक प्रकासशत की, म्जिमें क्रक 
उन्होंने मनोिैज्ञाननक िमस्याओं को िैज्ञाननक पद्धनत के पररिेश में अध्ययन करने की तीन विशषे 
प्रणासियों का विचधित ्िणगन क्रकया : मध्य रदुट विचध, न्यूनतम पररितगन विचध तथा म्स्थर उिेजक 
भेि विचध। आज भी मनोिैज्ञाननक प्रयोगशािाओं में इन्हीं प्रणासियों के आधार पर अनेक महत्िपूणग 
अनुिंधान क्रकए जाते हैं। 

िैज्ञाननक मनोविज्ञान में फेक्नर के बाि िो अन्य महत्िपूणग नाम है : हेल्मोित्ि (1821-1894) 

तथा विल्हेम िुण्ट (1832-1920)। हेल्मोित्ि ने अनेक प्रयोगों द्िारा दृष्टीदिगय विषयक महत्िपूणग 
ननयमों का प्रनतपािन क्रकया। इि िंिभग में उन्होंने प्रत्यिीकरण पर अनुिंधान कायग द्िारा मनोविज्ञान 
का िैज्ञाननक अम्स्तत्ि ऊपर उठाया। िंुट का नाम मनोविज्ञान में विशेष रूप िे उल्िेखनीय है। उन्होंने 
िन ् 1879 ई में सिपम्जग विश्िविद्यािय (जमगनी) में मनोविज्ञान की प्रथम प्रयोगशािा स्थावपत 
की।[2] मनोविज्ञान का औपिाररक रूप पररभावषत क्रकया। िाइपम्जग की प्रयोगशािा में िंुट तथा उनके 
िहयोचगयों ने मनोविज्ञान की विसभन्न िमस्याओं पर उल्िेखनीय प्रयोग क्रकए, म्जिमें िमय-असभक्रिया 
विषयक प्रयोग विशेष रूप िे महत्िपूणग हैं। 

क्रियाविज्ञान के विद्िान ् हेररगं (1834-1918), भौनतकी के विद्िान ् मैख (1838-1916) तथा जी ई 
मयूिर (1850 िे 1934) के नाम भी उल्िेखनीय हैं। हेररगं घटना-क्रिया-विज्ञान के प्रमुख प्रितगकों में 
िे थे और इि प्रिवृि का मनोविज्ञान पर प्रभाि डािने का काफी शे्रय उन्हें दिया जा िकता है। मैख 
ने शारीररक पररभ्रमण के प्रत्यिीकरण पर अत्यंत प्रभािशािी प्रयोगात्मक अनुिंधान क्रकए। उन्होंने 
िाथ ही िाथ आधनुनक प्रत्यििाि की बुननयाि भी डािी। जी ई मयूिर िास्ति में िशगन तथा इनतहाि 
के विद्याथी थे क्रकंतु फेक्नर के िाथ परव्यिहार के फिस्िरूप उनका ध्यान मनोिैदहक िमस्याओं 
की ओर गया। उन्होंने स्मनृत तथा दृष्टींदिय के िेर में मनोिैदहकी विचधयों द्िारा अनुिंधान कायग 
क्रकया। इिी िंिभग में उन्होंने "जास्ट ननयम" का भी पता िगाया अथागत ्अगर िमान शम्क्त के िो 
िाहियग हों तो िहुराने के फिस्िरूप पुराना िाहियग नए की अपेिा अचधक दृढ़ हो जाएगा ("जास्ट 
ननयम" मयूिर के एक विद्याथी एडाल्फ जास्ट के नाम पर है)। 
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